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媒體報導 

日期：  2011 年 6 月 22 日 (星期三) 

資料來源： 明報 - 健康 

標題：  老年癡呆前期 在家特訓笑哈哈 

相關網頁： 請按此 

         

 

 

【明報專訊】87 歲的何先生與差不多 80 歲的太太，居住在觀塘翠屏邨長者屋，地方不大但井

井有條。夫婦倆看來都很「精靈」，對答如流，和藹可親，但不說不知道，何先生被診斷患有

老年癡呆症（又稱腦退化症）前期的「輕度認知障礙」（Mild cognitive impairment，簡稱 MCI）。

在社福機構幫助下，何太太利用特製工具在家為丈夫作專門訓練，保存認知能力，做得好更給

他舉起大拇指鼓勵，何先生也樂得哈哈大笑。 

數年之前，何太太發現丈夫的記憶愈來愈差。水燒沸了，卻忘記冲進保溫瓶；別人致電家裏找

何太太，請何先生代轉回電的要求，但他忘記轉告。她後來帶丈夫到公立醫院輪候老人科專科

門診，去年初醫生只叫何先生回去多運動，「自己搵啲嘢做吓」，沒有任何跟進。「除非你（指

患者）惡化至吃了飯也不知道的地步，醫生才會理會。」何太太說時還是有點憤憤不平。 

夫婦二人一直使用基督教家庭服務中心的服務，何太太向社工談起丈夫的情况，社工便轉介二

人到中心轄下去年 10 月才開始的智存記憶及認知訓練中心。負責計劃的經理陳汝威同時也是

職業治療師，他利用專用的 MMSE 測試替何先生評估，30 分的總分他只拿到 25 分，屬老年癡

呆症前期的「輕度認知障礙」階段。 

何太太（右）為「輕度認知障礙」的丈夫在家作訓練，保存

認知能力，做得好更給他舉起大拇指，何先生也樂得哈哈大

笑。（葉漢華攝） 

何太太讓丈夫（圖）做家務種種花，多活動，有助維持腦功

能，減慢退化。（葉漢華攝） 

 

http://hk.wrs.yahoo.com/_ylt=A3OyDkoBpAJOqAMAoWK4ygt.;_ylu=X3oDMTEzajU2anI0BHBvcwMzBHNlYwNzcgRjb2xvA3NnMQR2dGlkA0hLTkMwMV8x/SIG=18001c95g/EXP=1308824705/**http%3a/hk.news.yahoo.com/%25E8%2580%2581%25E5%25B9%25B4%25E7%2599%25A1%25E5%2591%2586%25E5%2589%258
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陳汝威稱，由於五至八成處於 MCI 的長者會惡化為老年癡呆症，故此愈早接受訓練去保存認

知能力，維持專注力，愈能減慢退化的速度，於是何太太陪伴丈夫到中心接受訓練。這半年來

更借用了中心特別設計的工具，讓丈夫留在家裏練習，有時候模擬買東西來訓練計算能力，有

時候做連線練習鍛煉專注力（見另文），這些都是陳汝威因應何先生的狀况而「處方」的。 

負責簡單家務 

「天氣炎熱，大家都不太願意外出，在家這樣做好些！」何太太差不多每天都陪伴丈夫做練習。

「不能罵，否則不高興，頭腦發脹，要慢慢告訴他要做什麼。」她還特地把練習時間安排在午

飯前，因為此時丈夫頭腦較清晰。「做完要話佢叻先得！」 

除此以外，何太太不像其他照顧者那樣不讓患者碰這弄那，她反而安排一些家務給丈夫做。「要

佢做吓嘢，咪『吽吽地』坐響度，仲弊！」所以拖地洗廁所由丈夫負責，小件的衣服像內衣褲

由他自己手洗，還種些小盆栽掛窗上。「你看，我家的地抹得很乾淨的。」何太太讚賞丈夫，

說以他快到 90 歲的年紀做得這麼多這麼好，「你都幾叻」！坐在旁邊的基督教家庭服務中心

服務總監（長者照顧）唐彩瑩，更是欣賞她這樣的做法。 

測試分數回升 

經過數月來的訓練後，何先生的 MMSE 測試由 25 分進步至 27 分。何太太未必了解分數背後

的意義，但她察覺到丈夫記得在水燒開後冲進保溫瓶裏，才令她欣慰。「就算真的忘記了，水

涼了，那就再燒吧！」她說。 

文﹕姜素婷     圖﹕葉漢華     編輯：余仲娟 

 


